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LE POINT SUR ...

S’autoformer lorsqu’on est loin des centre de formation constitue un chemin dont les étapes sont souvent caractérisées

par des titonnements, des hésitations aux carrefour, la peur de ne pas avoir de bagages appropriés.
Le professeur Louis Porcher a accepté de coordonner cette rubrique, congue comme une halte dans notre parcours
d’enseignants, comme un-guide du routard dans le monde de la didactique FLE

L’AUTONOMIE D’APPRENTISSAGE

L’autonomie d’apprentissage comme [’autonomie
tout court, est toujours un idéal c’est-a-dire un
horizon vers lequel on se dirige. Il faut parler
d’autonomisation plutét que d’autonomie, de
progression sur le chemin de I’autonomie atteinte.
L’autonomie est une démarche, un but vers lequel on
est en marche. C’est dire qu’elle est une attitude
plutdt qu’un simple résultat ponctuel. Le CRAPEL,
incontestable introducteur en France de 1’autonomie
comme valeur régulatrice fondamentale de tout
apprentissage, parle plus volontiers d’apprentissage
en autonomie que d’autonomie tout court. C’est bien
une tendance vers.
L’autonomie c’est d’abord Daffirmation de la
_responsabilité personnelle du sujet A son propre
égard. L’autonomie est, certes, une valeur morale,
mais elle constitue aussi une condition de I’action
personnelle. Une action autonome est une action dans
laquelle je suis engagé, moi, personnellement, ¢’est-
a-dire en premier lieu, que j’ai choisi de mener et
dans laquelle j’ai choisi de m’engager. Il s’agit, par
conséquent, de la revendication de la responsabilité
du sujet a 1’égard de ses propres décisions, du refus
de I’action imposée. Je cherche en moi-méme ma
propre loi. C’est le sens premier du mot
« autonomie » (auto-nomos). Le contraire, c’est
I’hétéronomie, c’est-a-dire la dépendance a 1’égard
d’une loi fixée’ par quelqu’un d’autre, de maniére
externe. L’hétéronomie peut étre une forme atténude
de I’aliénation, ¢’est-a-dire la déresponsabilisation du
sujet qui se trouverait ainsi dépossédé de ses propres
prérogatives 4 son propre égard. N’étre dépendant
que de sa propre loi, ce n’est pas faire ce qu’on veut,
mais choisir la voie qui convient le mieux dans les
contraintes de la situation.
Sur le plan de I’apprentissage, la revendication de
Pautonomie, ¢’est I’affirmation qu’on n’apprend que
par soi-m&me. Seul peut apprendre utilement un
apprenant qui gére lui-méme son propre
apprentissage, c¢’est-d-dire qui prend en-main la
définition des objectifs qu’il décide de poursuivre et
des moyens qu’il décide d’utiliser pour les atteindre.
L’apprenant autonome est autogestionnaire de son
apprentissage. En vertu de ce qui précéde, on peut
dire que, concrétement, le plus souvent, il tend
seulement vers cette responsabilité auto-gestionnaire.
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AUTONOMIE ET AUTODIDAXIE

Cela ne signifie évidemment pas que 1’autonomie se
confonde avec I'autodidaxie. L’apprentissage en
autonomie ne se déroule pas nécessairement (et se
déroule méme rarement) de maniére solitaire,
contrairement 4 ce qui se passe pour 1’autodidacte.
L’autonomisation de 1’apprenant suppose au contraire
que des aides diverses lui sojent fournies, proposées,
voire conseillées. L apprentissage en autonomie est
un apprentissage assisté, -guidé, facilité. Mais les
aides matérielles ou personnelles (disponibilité d’un
enseignant ou de divers matériaux d’apprentissage)
ne doivent pas se substituer & I’engagement personnel
de I’apprenant puisque I’on n’apprend bien que par
soi-méme et de sa et de sa propre initiative et sous sa
propré responsabilité. Le role de I’ enseignant n’est
donc pas celui d’un transmetteur mais d’un
conseiller, d’un aide, d’un facilitateur : il s’agit de
mettre 4 la disposition de I’apprenant le maximum
des moyens le plus appropriés pour qu’il conduise au
mieux I’apprentissage dont il a décidé.

L’autonomie de I’apprenant, ce n’est donc pas son
abandon, c’est au contraire I’action de Iui fournir les
conditions optimales d’atteinte de son but. Bien
entendun, I’autonomie ne se décréte pas. Comme
Alfred Jarry disait «i mon commandement
désobéissez» on ne peut pas dire « i partir de
maintenant soyez autonome ». L’autonomie est une
conquéte  longue, personnelle, endogéne, une
responsabilisation, une conscientisation. Qui n’a pas
été  éduqué dé maniére- autonomisante aura
évidemment du mal & s’adapter & un apprentissage
congu en autonomie.

C’est pourquoi, concrétement, les pratiquants de
Pautoriomie d’apprentissage progressent par paliers
comme les plongeurs qui remontent. Si certains
apprenants -(adultes notamment) sont perturbés dans
leur apprentissage par la situation de mise en
autonomie on les aidera & progresser en les remettant
dans leurs repéres. habituels (non autonomes) mais
sans renoncer pour autant 4 I’objectif qui consiste &
les amener progressivement & gérer leur propre
apprentissage, c’est-d-dire 4 prendre  leurs
responsabilités et non pas 4 se comporter comme des
éléves traditionnellement assistés.
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